A
=.

RZYSTAN
MAKU

Tygodniowy jadlospis szkolny
Na okres 16 - 20.11.2026 T6

DIETA STANDARD
Positek Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
zupa pomidorowa (7) z | - zacierkowa (1) - ogérkowa (7) - zupa brokutowa (7) | - fasolowa
ryzem
I danie - nalesniki z - kurczak w sosie - miruna pieczona - poledwiczkawp w | - $widerki w sosie
serem biatym Smietanowo - sos grecki (4) ciemnym sosie dyniowo/pomidorowym
(1.7) ziotowym (7) - kasza kus kus (1) | wkasnym z nutq sera topionego
- sos truskawkowy | - peczak (1) - suréwka z kapusty | - kasza pertowa (1) |(1,7)
- woda - ogdrek zielony z | kiszonej - marchewka - suréwka z kapusty
jogurtem (7) - kompot owocowy | zasmazana (1,7) biatej i marchwi na
- kompot owocowy - kompot owocowy oliwie
- woda
DIETA BM lub BJ
Positek | Poniedziatek Wrtorek Sroda Czwartek Pigtek
B/M B/J - pomidorowa z - zacierkowa (1) - ogérkowa - zupa brokutowa - fasolowa
ryzem - kurczak w sosie - miruna pieczona - poledwiczka wp w | - $widerki w sosie
- nalesniki z Ziotowym sos grecki (4) ciemnym sosie dyniowo/pomidorowym
. prazonym jabtkiem | - peczak - kasza kus kus (1) | wkasnym (1)
obiad i cynamonem (1) | - ogdrek zielony z | - suréwka z kapusty | - kasza perfowa (1) | - suréwka z kapusty
- sos jogurtowy z | jogurtem (6) kiszonej - marchewka biatej i marchwi na
wanilia (6) - kompot owocowy | - kompot owocowy | zasmazana (1,7) oliwie
- woda - kompot owocowy | - woda
Alergeny:

1-zboza zawierajgce gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne(arachidowe), 6-soja, 7-
mleko(laktoza), 8-orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam




-'& PRZYSTAN
==’ SMAKU

Tygodniowy jadlospis szkolny
Na okres 16 - 20.11.2026 T6

DIETA BEZGLUTENOWA
Positek | Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
- pomidorowa z - zacierkowa - ogérkowa (7) - zupa brokutowa - fasolowa
ryzem (7) - kurczak w sosie - miruna pieczona sos | (7) - $widerki w sosie
- nalesnikib/gz | $mietanowo - grecki (4) - poledwiczka wp w | dyniowo/pomidorowym
serem biatym (7) | ziotowym (7) - kasza kus kus (1) ciemnym sosie z nutq sera topionego
obiad - sos truskawkowy | - kasza jaglana - suréwka z kapusty | wiasnym @)
- woda - ogorek zielony z kiszonej| - kasza owsiana - suréwka z kapusty
Jjogurtem (7) - kompot owocowy - marchewka biatej i marchwi na
- kompot owocowy zasmazana (7) oliwie
- kompot owocowy | - woda
Alergeny:

1-zboza zawierajgce gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne(arachidowe), 6-soja, 7-
mleko(laktoza), 8-orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam




