»Zrobitem wszystko, co mi kazano, a mimo to nie jestem szczesliwy”

Warunki rozkwitu mtodego cztowieka w swietle badan Harvardu

Rodzina i wspdlnota religijna majg decydujgcy wptyw na rozkwit osoby ludzkiej — takie sg
whnioski z Globalnego Badania Rozkwitu Cztowieka prowadzonego w Uniwersytecie Harvarda.
Whioski te przedstawit Rafael Pérez Araluche, w czasie konferencji ,Rodzina i Szkota
Partnerstwo w Edukacji” zorganizowanej w sierpniu przez Stowarzyszenie Sternik i Fundacje
Lider 100. Mdwca jest pracownikiem naukowym Uniwersytetu Nawarry. Spedzit on takze 4
miesigce na Uniwersytecie Harvarda w Bostonie, w Stanach Zjednoczonych, gdzie
uczestniczyt w badaniach dotyczgcych rozkwitu ludzkiej osobowosci (Human Flourishing
Program).

Pawet Zuchniewicz: Co oznacza pojecie , ludzkiego rozkwitu”?

Rafael Pérez Araluche: Tyler VanderWeele, inicjator programu na Uniwersytecie Harvarda
okresla rozkwit cztowieka jako stan, w ktdrym wszystkie aspekty zycia danej osoby sg udane,
tacznie z kontekstem, w jakim ona zyje. Moze nie jest to bardzo precyzyjna definicja, ale
dobrze oddaje istote tego, co staramy sie badac.

PZ: A jak pan zdefiniowatby ludzki rozkwit?

RA: Powiedziatbym, Ze jest to zycie warte przezycia. Pochodze ze sSrodowiska nauk o zdrowiu i
wiasnie dlatego zainteresowaty mnie te badania. Nie chodzi mi tylko o to, by ludzie zyli
dtuzej, co jest gtdbwnym celem wielu badan medycznych. Chodzi mi raczej o to, by przezyé
zycie w najlepszy mozliwy sposob.

PZ: Jezeli jest to badanie naukowe, trzeba cos mierzyé. Jak wiec mierzy sie ludzki rozkwit?

RA: Mysle, ze wielkim osiggnieciem programu Human Flourishing jest potgczenie ekspertow z
dziedzin filozofii i teologii, ktdre tradycyjnie zajmujg sie tego rodzaju zagadnieniami, z
badaczami nauk empirycznych i metodologii. Tyler VanderWeele jest pod tym wzgledem
znakomitym specjalistg. Wspdlnie opracowali oni wskaznik rozkwitu (Flourishing Index).
Szukali oni takich elementéw, ktdre sg uznawane za wazne niezaleznie od tradycji
filozoficznej czy kontekstu geograficznego.

Pomiar opiera sie na dziesieciu pytaniach, na ktére odpowiada sie w skali od 0 do 10.
Oceniajg one rdézne wymiary rozkwitu:

e szczescie i satysfakcja z zycia,
e zdrowie fizyczne i psychiczne,
e sensicel zycia,

o charakter oraz cnoty,



e bliskie relacje spoteczne.

Dodatkowo uwzgledniono szésty wymiar, dotyczgcy zasobdéw finansowych i materialnych,
ktore pomagajg osiggac dobre wyniki w pozostatych obszarach. Po jego dodaniu
otrzymujemy tzw. wskaznik bezpiecznego rozkwitu (Secure Flourishing Index).

PZ: Czy mozna powiedzieé, ze pewne z tych miar s3 wazniejsze od innych?

RA: To bardzo trudne pytanie. Wszystkie te wymiary zostaty wytonione po wielu badaniach i
sg ze sobg bardzo silnie powigzane. Jezeli ktos jest szczesliwy i zadowolony z zycia, zwykle ma
lepsze zdrowie psychiczne. Aby by¢ zadowolonym z zycia, trzeba mie¢ poczucie sensu i celu.
Aby osiggnac szczescie, potrzebne sg bliskie relacje spoteczne oraz dobry charakter. Mozliwe,
ze szczescie i satysfakcja z zycia sg najwazniejsze, ale ich osiggniecie zalezy od pozostatych
elementdw. Dlatego trudno wskazac¢ jeden najwazniejszy wymiar.

PZ: Czy jest to obiektywny pomiar?

RA: Odpowiedzi sg zawsze subiektywne, poniewaz dotyczg tego, jak dana osoba odczuwa
swoje zycie. Jednak badacze starali sie stworzy¢ narzedzie pozwalajgce te do$wiadczenia
mierzy¢ iloSciowo. Dzieki temu mozna poréwnywac wyniki miedzy krajami i uczestnikami
badan, a takze identyfikowaé czynniki, ktére wptywajg na poszczegdlne wymiary rozkwitu lub
na caty wskaznik.

PZ: Jakie sg gtéwne obszary prowadzace do ludzkiego rozkwitu?
RA: Badacze wskazujg przede wszystkim cztery takie obszary:

e rodzine,

* pracg,

o wspodlnote religijng,

o edukacje.

Ponownie trzeba podkreslié, ze sg one silnie ze sobg powigzane. Wybrano je dlatego, ze
wptywajg na wszystkie wymiary wskaznika rozkwitu.

PZ: Czesto widzimy silny zwigzek miedzy sukcesem zyciowym a wyksztatceniem. Silne jest
przekonanie, ze jesli dostane sie na dobrg uczelnie, bede miat zapewniong dobrg przysztosé.
Wielu ludzi uwaza wrecz edukacje za gtdwny czynnik odpowiedzialny za rozkwit cztowieka. Co
mowig na ten temat badania?

RA: To zalezy od tego, jak rozumiemy edukacje. Jesli chodzi wytgcznie o wiedze zdobywang w
szkole czy na uniwersytecie, moze ona pomac znalez¢ dobrg prace i zapewnic
bezpieczenstwo finansowe. Jednak cztowiek potrzebuje edukacji integralnej. Takiej, ktora
pomaga rozwijac¢ charakter, cnoty oraz odnalez¢ sens zycia. Jednym z najwazniejszych
whnioskéw ptynacych z badan jest znaczenie rodziny. To wiasnie tam dokonuje sie



najwazniejsza czes¢ edukacji. Tam cztowiek uczy sie wartosci, ksztattuje charakter, odkrywa
cel zycia i buduje satysfakcje z wtasnego istnienia. Moim zdaniem wptyw rodziny jest nawet
wiekszy niz wptyw szkoty.

PZ: W jezyku polskim stowo ,,edukacja” oznacza gtdwnie nauke szkolng i na tym zwykle sie
koriczy. Oczywiscie samo pojecie edukacji ma znacznie szersze znaczenie. Chodzito mi jednak
o przekonanie, ze najwazniejsze jest dobrze sie uczy¢, dostac sie na dobrg uczelnie i zdoby¢
dobrg prace. Jaki jest zwigzek miedzy osiggnieciem tych celdw a ludzkim rozkwitem?

RA: Dzieki tej Sciezce przede wszystkim zdobywa sie zasoby finansowe i materialne, ktdre sa
bardzo wazne dla zdrowia fizycznego i psychicznego. Jesli jednak chodzi o szczescie,
satysfakcje z zycia, poczucie sensu i celu, charakter oraz cnoty, istniejg wazniejsze rzeczy niz
sama edukacja szkolna. Mogg one rozwijac sie takze w szkole, ale czesto pojawiajg sie przede
wszystkim w domu, jeszcze zanim dziecko rozpocznie nauke. Dlatego wazna jest edukacja
integralna, obejmujgca wszystkie te aspekty. Wazne jest tez, by wybierac¢ prace nie tylko ze
wzgledu na wynagrodzenie, ale réwniez po to, by odczuwac satysfakcje z tego, co sie robi, i
odnajdywac sens w tym, czemu poswieca sie wiekszos¢ swojego czasu.

PZ: Czy mozna przewidzie¢ przyszty poziom rozkwitu mtodego cztowieka? Jakie czynniki majg
najwieksze znaczenie?

RA: Przeprowadzono wiele badan dotyczacych réznych nawykdéw i zachowan. Jednym z
waznych czynnikéw sg style wychowawcze rodzicdw. W moim zespole na Uniwersytecie
Nawarry rowniez szeroko sie tym zajmowalismy. Bardzo korzystny okazuje sie styl
wychowania, ktory tgczy wysokie wymagania z duzg iloscig ciepta i wsparcia. Rodzice nie sg
wtedy ani autorytarni, ani nadmiernie pobtazliwi. W jezyku angielskim taki styl okresla sie
jako rodzicielstwo autorytatywne. Wigze sie on z mniejszym ryzykiem zachowan
problemowych, takich jak uzywanie substancji psychoaktywnych czy inne ryzykowne
zachowania. Co wiecej, ma rowniez pozytywny zwigzek ze zdrowiem fizycznym. To jeden z
czynnikéw, ktére mozna ksztattowac juz od najwczesniejszych lat zycia. Nie wspomnielismy
tez jeszcze o religii. Jeden z pierwszych artykutéw programu Human Flourishing, ktory
przeczytatem, dotyczyt uczestnictwa w praktykach religijnych. Zainteresowato mnie to,
poniewaz badania wykazywaty zwigzek nawet ze zdrowiem fizycznym. Okazuje sie, ze
regularne uczestnictwo w nabozenstwach wigze sie z nizszg smiertelnoscig. Na poczatku
wydawato mi sie to zaskakujace. W Hiszpanii bardzo trudno jest umieszczac¢ takie pytania w
ankietach zdrowotnych. Po zapoznaniu sie z badaniami z Harvardu prébowalismy jednak
wigczad je do naszych badan. Niektdérzy uczestnicy pytali: ,,Dlaczego o to pytacie? Co to ma
wspolnego z moim zdrowiem?”.

Autorzy tych badan argumentujg, ze wspolnota religijna daje cztowiekowi bliskie relacje
spoteczne oraz poczucie sensu i celu zycia. Ponadto czesto promuje zdrowszy styl zycia, na
przyktad ograniczanie alkoholu czy unikanie ryzykownych zachowan seksualnych. Wszystkie
te elementy sg dobrymi wskaznikami zapowiadajgcymi przyszty rozkwit cztowieka.



PZ: Jak dzi$ wyglada dobrostan mtodego pokolenia?

RA: Mysle, ze zyjemy w trudnych czasach. Nie mamy moze wielkich zagrozen zewnetrznych,
ale rozwdj nowych technologii znaczgco zmienit sposdb, w jaki sie socjalizujemy i budujemy
relacje. Jednym z gtdwnych tematdw moich badan jest konsumpcja pornografii oraz
korzystanie z medidéw spotecznosciowych. Zmienity one sposdb kontaktéw miedzyludzkich.
Mam wrazenie, ze mtodzi ludzie sg dzi$ bardziej samotni. Czesto takze pod wptywem tresci
obecnych w mediach spotecznos$ciowych patrzg bardziej pesymistycznie na sSwiat. Czujg
ogromna presje dotyczaca tego, kim powinni by¢ i co powinni osiggna¢. Wielu mtodym
ludziom trudno odnaleZ¢ sens zycia i satysfakcje z tego, co robig. Coraz czeSciej mowi sie
réwniez o ,,pandemii ztego zdrowia psychicznego”. Niektdérzy twierdza, ze po prostu czesciej o
tym rozmawiamy, ale statystyki pokazujg wzrost poziomu depresji i leku w ostatnich latach.
Uwazam takze, ze rodziny oraz wspdlnoty religijne, ktére sg waznymi drogami prowadzgcymi
do rozkwitu, stopniowo stabng. Moze to by¢ jeden z powoddw wzrostu samotnosci, depresji i
zaburzen lekowych wsréd mtodych ludzi.

PZ: Mozna wiec powiedzie¢, ze ludzki rozkwit jest zagrozony z powodu kryzysu dwdch
gtéwnych obszardw: rodziny i wspdlnoty religijnej?

RA: Tak. Edukacja sama w sobie rozwija sie, poniewaz coraz wiecej oséb ma dostep do
studidw wyzszych. Tymczasem wiekszos¢ badan pokazuje, ze poziom rozkwitu wsréd
mtodych ludzi spada. Powinnismy wiec zwrdci¢ wiekszg uwage na pozostate sciezki
prowadzace do rozkwitu. Dotyczy to réwniez pracy. Rynek pracy nie jest dzi$ szczegélnie
przyjazny mtodym ludziom. Obiecywano im, ze jesli bedg sie pilnie uczyé, zdobeda dyplom i
dobrg prace, to bedg szczesliwi. Wielu odkrywa jednak, ze to nie dziata w ten sposdb. Czesto
pojawia sie frustracja: ,Zrobitem wszystko, co mi kazano, a mimo to nie jestem szczesliwy. Nie
mam poczucia sensu ani celu”. By¢ moze zbyt mocno skupilismy sie na jednej Sciezce
rozwoju, zaniedbujac inne, ktére moga by¢ nawet wazniejsze.

PZ: Pracodawcy coraz czesciej mowig, ze nie szukajg tylko absolwentéw najlepszych uczelni,
lecz oséb posiadajgcych okreslone kompetencje i cechy ludzkie. To takze moze by¢ zrédtem
frustracji.

RA: Tak. Trudno mierzy¢ takie kompetencje. Mtodzi ludzie styszg czesto, ze sam dyplom nie
wystarczy. Trzeba mie¢ doswiadczenia wolontariackie, dodatkowe aktywnosci i wiele innych
osiggnied. Problem polega na tym, Ze nie da sie robi¢ wszystkiego. Dlatego warto angazowac
sie przede wszystkim w dziatania, ktére dajg poczucie sensu, szczescia i celu. Takie
doswiadczenia nie tylko zwiekszajg naszg wartosé na rynku pracy, ale rdwniez podnosza
poziom rozkwitu. Pod koniec zycia wtasnie te rzeczy okazujg sie najwazniejsze. Jeden z
wybitnych hiszpanskich psychiatrow opublikowat niedawno artykut oparty na rozmowach z
osobami bliskimi $mierci. Gdy pytano je, czego najbardziej zatuja, najczesciej odpowiadaty, ze
poswiecaty pracy wiekszg wage niz rodzinie. Mysle, ze warto do tej prawdy powrdcic.



PZ: Wspominat pan réwniez o samotnosci mtodych ludzi. Jak ten czynnik wptywa na ludzki
rozkwit?

RA: Bliskie relacje spoteczne stanowig jeden z podstawowych wymiardow ludzkiego rozkwitu.
S3 tez silnie zwigzane ze szczesciem i satysfakcjg z zycia. Badania prowadzone przez Human
Flourishing Program wykazaty na przykfad korzysci ptyngce z regularnego wspdlnego
spozywania positkdw w rodzinie. Mozna przeciez mieszkac razem, ale w czasie obiadu kazdy
patrzy w swaj telefon i nikt ze sobg naprawde nie rozmawia. Powinnismy wracac¢ do
bezposrednich kontaktéw twarzg w twarz, zaréwno z przyjaciétmi, jak i z rodzing. Wazne jest
takze, by rozmawiaé o sprawach istotnych, a nie tylko wymieniaé powierzchowne
komunikaty. To wtasnie takie rozmowy pomagajg odkrywac sens zycia i budowac szczescie.
Dzieki nim cztowiek nie czuje sie samotny, bo wie, ze moze liczy¢ na innych. Ten problem
pojawia sie rowniez w szkotach. Wielu mtodych ludzi woli komunikowa¢ sie przez media
spotecznosciowe, poniewaz czujg sie niepewnie lub nie akceptujg wiasnego wyglagdu. Ekran
staje sie dla nich bezpieczng barierg. Musimy wiec swiadomie rozwija¢ prawdziwe relacje
miedzyludzkie. Osoby wierzace czesto odczuwajg mniejszg samotnos¢, poniewaz majg
Swiadomos¢, ze zawsze mogg zwrécic sie do Boga. Dodatkowo wspdlnoty religijne oferujg
sie€ ludzi, ktdrzy troszczg sie o siebie nawzajem. Poczucie bycia kochanym jest niezwykle
wazne, poniewaz umozliwia réwniez dawanie mitosci innym. Zresztg w Human Flourishing
Program prowadzone sg réwniez prace nad pomiarem mitosci jako waznego elementu
ludzkiego rozkwitu. Wiele wymiardw rozkwitu jest powigzanych wtasnie z mitoscig: byciem
kochanym, odczuwaniem mitosci oraz obdarzaniem nig innych.

PZ: Jaka jest rola matzeristwa w rozkwicie mtodego cztowieka?

RA: Badania pokazuja, ze osoby pozostajgce w trwatych matzerstwach osiggajg wyzszy
poziom rozkwitu na réznych etapach zycia. Podobnie dzieci wychowywane przez rodzicéw
pozostajacych razem uzyskujg w przysztosci lepsze wyniki w zakresie rozkwitu. Matzenstwo
odgrywa wiec bardzo istotng role. Mozna wskaza¢ wiele mozliwych przyczyn tego zjawiska.
Trwata relacja daje cztowiekowi poczucie celu i sensu. Oczywiscie zycie matzeniskie bywa
trudne. Osoby rozwiedzione mogg odczuwad rozpad rodziny jako porazke waznego projektu
zyciowego. Jednoczesnie zawsze istnieje nadzieja i mozliwos¢ odbudowy zycia. Dla dzieci
szczegdlnie wazne jest dorastanie w kochajgcej sie rodzinie. Czytatem niedawno artykut
analizujacy, czy dzieci rozwiedzionych rodzicéw sg ,,skazane” na rozwdd. Autorzy podkreslali,
ze nawet po rozstaniu rodzice mogg zrobic¢ wiele dobrego, na przyktad unika¢ konfliktéw przy
dzieciach. Takie dziatania wspierajg pdzniejszy rozkwit mtodych ludzi.

PZ: Na poczatku rozmawialismy o szkole. Wréémy wiec do jej roli. Jaka powinna by¢ idealna
rola szkoty w promowaniu ludzkiego rozkwitu?

RA: W Human Flourishing Program opracowano projekt nazwany Flourishing Schools Project.
Tyler VanderWeele oraz jego wspdétpracowniczka Christian Miller wskazujg dwa gtéwne cele
edukacji wspierajgcej rozkwit. Pierwszym jest rozwijanie wiedzy i rozumienia Swiata przez
uczniéw oraz ksztattowanie umiejetnosci poznawczych i cnét intelektualnych, ktére



umozliwiajg uczenie sie. Drugim jest wspieranie tych aspektéw rozkwitu ucznia, co do
ktorych istnieje szeroka zgoda spoteczna i ktérymi szkoty sg faktycznie gotowe sie zajmowac.
W ramach projektu bada sie dziatania podejmowane przez szkoty na rzecz rozwoju uczniow.
Nastepnie analizuje sie, ktére z nich rzeczywiscie poprawiajg poziom rozkwitu. Szkoty
powinny wiec nie tylko podejmowad wartosciowe inicjatywy, ale rdwniez sprawdza¢, czy sg
one skuteczne.

PZ: A co z wspotpracg miedzy szkotami a dwoma pozostatymi obszarami dobrostanu, czyli
rodzing i wspdlnota religijng?

RA: Oczywiscie, jesli uznalismy, ze te same wymiary dobrostanu sg ze sobg silnie powigzane,
a omawiane Sciezki wptywajg na wszystkie te wymiary, to uwazam, ze jedng z najwiekszych
zalet srodowiska szkolnego jest Swiadomos¢ tego, co nalezy do szkoty, co nalezy do rodziny, a
co do innych wspdlnot oraz proba wspotpracy miedzy nimi. Na przykfad warto wspélnie
dziata¢ w zakresie promowanych wartosci i starac sie zmierza¢ w tym samym kierunku.
Dlatego uwazam, ze zdecydowanie powinny ze sobg wspotpracowad. Kluczowa kwestig jest
oczywiscie komunikacja miedzy rodzinami a szkotami. Rodzina powinna wiedzie¢, co dzieje
sie w szkole, a szkota powinna wiedzieé, co dzieje sie w domu kazdego ucznia. Dzieki temu
moga wspodlnie dziata¢ na rzecz dobra dzieci i mtodziezy.

PZ: Podsumowujac naszg rozmowe, chciatbym, aby skomentowat pan trzy stwierdzenia, ktére
znalaztem na stronie internetowej Human Flourishing Program. Pierwsze z nich méwi, ze
mtodzi dorosli zgtaszajg obecnie nizszy poziom dobrostanu niz starsze pokolenia. Grupa
wiekowa 18-24 lata osigga najnizsze wyniki sposréd wszystkich grup.

RA: Tak, istnieje wiele dowoddw potwierdzajgcych ten trend. Mysle, ze mozna go powigzaé z
dwoma kwestiami, o ktorych juz rozmawialismy: korzystaniem z medidw spotecznos$ciowych
oraz rozpadem rodzin. Mtodzi ludzie czesto nie czujg sie kochani ani emocjonalnie bliscy
innym, co moze prowadzi¢ do poczucia samotnosci. Innym czynnikiem mogg by¢ oczekiwania
stawiane im przez rodziny lub szkoty. Niespetnienie tych oczekiwan moze by¢ bardzo
frustrujgce. Mysle rowniez, ze mfodzi ludzie tracg pewne horyzonty i wartosci, ktére byty
obecne w starszych pokoleniach. Starsze osoby czesto miaty bardziej wyrazne poczucie celu
zycia. Mogty méwié: , Przezytem trudne czasy i nie chce, aby moja rodzina musiata przez to
przechodzi¢ ponownie”. Natomiast osoby, ktére od dzieciristwa miaty zapewnione niemal
wszystko pod wzgledem materialnym, mogg odczuwacé pustke, poniewaz brakuje im poczucia
sensu, celu lub autentycznej mitosci w domu czy w szkole. To moze by¢ jedna z przyczyn tego
zjawiska. Nie sgdze, abySmy powinni catkowicie obwinia¢ media spotecznosciowe, ale
uwazam, ze odgrywajg one bardzo istotng role w tym, dlaczego mtodzi ludzie rozwijajg sie
gorzej niz wczesniejsze pokolenia.

PZ: Drugie stwierdzenie méwi o negatywnej zaleznosci miedzy bogactwem kraju a
deklarowanym przez jego obywateli poczuciem sensu i celu zycia. Badanie wykazato wtasnie
taka zaleznosé.



RA: Tak, rzeczywiscie. Niedawno rozmawiatem z Brennanem, jednym z gtéwnych badaczy
Human Flourishing Program. Opowiadat mi o wynikach, ktore na pierwszy rzut oka wydajg sie
sprzeczne. Na przyktad w niektérych krajach afrykanskich ludzie subiektywnie oceniajg swoja
sytuacje materialng bardzo dobrze, poniewaz poréwnujg sie do oséb ze swojego otoczenia i
stwierdzaja: ,Mamy wszystko, czego potrzebujemy i jeste$Smy zadowoleni z tego, co
posiadamy”. Zdarza sie natomiast, ze gdy wydaje sie, iz ma sie juz wszystko, mozna utracic to,
co najwazniejsze. W efekcie cztowiek nie jest zadowolony nawet z tego, co posiada. Mowit
miedzy innymi o Japonii, ktéra jest krajem bardzo rozwinietym pod wzgledem gospodarczym.
Jednak uczestnicy badan z tego kraju zgtaszajg nizsze wyniki w tych obszarach dobrostanu.
Naukowcy wcigz probuja ustali¢ zwigzki przyczynowe i zrozumieé, jakie mechanizmy
prowadzg do takich rezultatéw. Istnieje znane powiedzenie, ze trudne czasy ksztattujg silnych
ludzi, silni ludzie tworzg dobre czasy, dobre czasy tworzg stabych ludzi, a stabi ludzie
ponownie prowadzg do trudnych czaséw. Mysle, ze wtasnie cos takiego moze dziaé sie
obecnie. Kraje, ktére bardzo mocno skoncentrowaty sie na stabilnosci materialnej i
finansowej, mogty utraci¢ niektére z najwazniejszych wartosci nadajacych zyciu sens i
szczescie. By¢é moze witasnie to wyjasnia wyniki porownan miedzy réznymi narodami.

PZ: Ostatni cytat ze strony Human Flourishing Program brzmi: ,,Udziat w praktykach
religijnych okazat sie jedng z najsilniejszych zapowiedzi przysztego ogdlnego dobrostanu”.

RA: Tak, to bardzo imponujgcy wynik. Dlatego w réznych badaniach, ktére prowadzitem w
Hiszpanii, staraliémy sie uwzgledniac tego rodzaju pytania. W jednej z kohort badawczych
Uniwersytetu Nawarry, ktorg prezentowaliSmy podczas ostatniej konferencji, analizowalismy
najwazniejsze czynniki sprzyjajace dobrostanowi. Najbardziej konsekwentnym i
powtarzalnym wskaznikiem zapowiadajgcym przyszty dobrostan okazata sie regularna
obecnosé na nabozenstwach i praktykach religijnych. Moze to wynikac z faktu, ze religia daje
cztowiekowi wspodlnote lub poczucie celu. Faktem jest, ze w niemal kazdym badaniu, ktére
analizuje ten aspekt, okazuje sie on bardzo silnym wskaznikiem dobrostanu. Uwazam wiec, ze
powinnismy pos$wiecac temu wiekszg uwage. Réwniez polityka publiczna powinna brac ten
czynnik pod uwage.

PZ: RozmawialiSmy o Human Flourishing Program, Human Flourishing Study, ich metodach
pomiaru i obszarach badan. Jak przy kazdym badaniu pojawia sie jednak kluczowe pytanie:
czy jest ono reprezentatywne? lle oséb obejmuje? lle krajéw lub kontynentow?

RA: Human Flourishing Program przez wiele lat wspdtpracowat z kohortami badawczymi
Uniwersytetu Harvarda. W tych projektach nie chodzito przede wszystkim o
reprezentatywnos¢ préby, lecz o ustalenie wiarygodnych zaleznosci przyczynowo-
skutkowych. Mozna jednak krytykowac te badania za to, ze obejmowaty bardzo specyficzng
grupe oséb: ludzi dobrze wyksztatconych, posiadajgcych dobre miejsca pracy, w wiekszosci
biatych i pochodzgcych z krajow zachodnich. Dlatego powstato Global Flourishing Study,
ktorego celem byto objecie badaniem oséb z réznych srodowisk geograficznych i religijnych.
Badanie to obejmuje ponad 200 000 uczestnikéw z 22 krajéw. W kazdym z tych panstw



stosowane sg reprezentatywne préby krajowe. Oznacza to, ze badanie obejmuje niemal
potowe populacji Swiata. Mysle wiec, ze wyniki uzyskane dzieki temu projektowi mogg miec
ogromne znaczenie dla wszystkich. Badacze probujg ustali¢, ktére czynniki sg wspdlne dla
réznych kontekstow geograficznych i religijnych, a ktére sg charakterystyczne tylko dla
okreslonych regionéw lub kultur.

PZ: Dziekuje za rozmowe.



