
 
 

 

Jadłospis 13-17.01.2025 (tydzień 2) 
 

poniedziałek 13.01.2025 
 

zupa koperkowa  
pieczone udka drobiowe w marynacie paprykowo – majerankowej / pieczeń 

wieprzowa 
kasza bulgur / ryż 

surówka ze świeżych warzyw z sosem winegret 
kompot wieloowocowy 

 
wtorek 14.01.2025 

 
 zupa ogórkowa  

eskalopki drobiowe w panierce / potrawka z kurczaka 
kasza jęczmienna perłowa / kasza kus kus 

duszona marchewka z groszkiem 
kompot z czarnej porzeczki z rabarbarem 

 
środa  15.01.2025 

 
 zupa krem kukurydziano – warzywny z popcornem  

kotlet mielony wieprzowy / kotlet warzywny z cieciorką 
ziemniaki puree / kasza gryczana 

buraczki duszone 
kompot wiśniowy 

 
czwartek 16.01.2025 

 
 

 pomidorowa 
gulasz z szynki wieprzowej  z warzywami / leczo warzywne 

makaron fusilli / kasza pęczak 
ogórek kiszony 

kompot truskawkowy 
 

piątek 17.01.2025 
 

zupa zacierkowa 
 miruna w jaglano – kukurydzianej panierce / burger z cieciorki 

ryż / kasza jaglana 
surówka z białej kapusty 
kompot wieloowocowy 

ŻAGLE 
 


