
    
 

Tygodniowy jadłospis szkolny 2024/25 

Na okres 18 - 22.11.2024 T2(3) 
 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

zupa - zupa krupnik  

 

 

 

- zupa barszcz 

ukraiński  

  

 

- zupa szczawiowa 

z jajkiem  

 

 

- zupa krem z dyni  

 

- zupa pomidorowa 

z makaronem  

  

 

II danie - kotlet mielony  

- ziemniaki 

gotowane  

- buraczki  

- kompot owocowy  

- kluseczki leniwe z  

masłem i 

cynamonową  bułką  

- marchewka z 

jabłkiem  

- woda  

- potrawka z 

indyka   

- ryż paraboliczny  

- surówka z 

kapusty pekińskiej  

- kompot owocowy  

 

 

- fileciki z  piersi 

kurczaka w sosie 

własnym z ziołami  

- kasza gryczana  

- mizeria  

- kompot owocowy  

 

 

- paluszki rybne  

- ziemniaki  

- surówka z 

kapusty kiszonej z 

oliwą  

- kompot owocowy  

  

 

 

 

 

                                                                            

                                                                             DIETY   

 

Posiłek Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

B/M B/J 

 

 

obiad 

- zupa krupnik  

- kotlet mielony 

b/j  

- ziemniaki  

- buraczki b/m  

- kompot owocowy  

- zupa barszcz 

ukraiński  

- kluseczki b/j z 

pulpą owocową  

- marchewka z 

jabłkiem  

- woda  

 
 

- zupa szczawiowa 

b/j  

-potrawka z indyka 

b/m   

- ryż paraboliczny   

- surówka z 

kapusty pekińskiej   

-kompot owocowy  

- zupa krem z dyni 

b/m  

- fileciki z  piersi 

kurczaka w sosie 

własnym z ziołami  

- kasza gryczana  

- surówka z ogórka 

zielonego z oliwą  

-kompot owocowy  

- zupa pomidorowa 

b/m z makaronem 

b/j  

-  paluszki rybne 

b/j  

- ziemniaki  

- surówka z 

kapusty kiszonej z 

oliwą    

- kompot owocowy  

 


