ZAGLE

OBIADY DLADzZIECT
Jadlospis 21-25.10.2024 (tydzien 4d)

poniedziatek 21.10.2024

zupa jarzynowa z fasolka szparagowa
makaron z serem i owocami
ryz z jabtkiem i cynamonem
kompot wieloowocowy

wtorek 22.10.2024

pomidorowa
meatballsy w sosie / potrawka drobiowa
ryz bialy z naturalnym / kasza jeczmienna
satatka grecka z miodowo — musztardowym sosem winegret
kompot z czamej porzeczki z rabarbarem

sroda 23.10.2024

Zupa ogorkowa
pieczone pateczki drobiowe / schab duszony z warzywami
ziemniaki z koperkiem / kasza kus - kus
surowka z marchewki z pestkami stonecznika
kompot wisniowy

czwartek 24.10.2024

zupa krem z zielonych
kotlecik mielony wieprzowy pieczony w piecu / kotlet pieczarkowy
kasza gryczana / kasza bulgur
buraczki duszone z tartym jabtkiem
kompot truskawkowy

piatek 25.10.2024

krupnik z kaszg jeczmienng periowg z koperkiem
filet z miruny w klasycznej panierce / burger marchewkowy
ziemniaki opiekane / ryz
colestaw
kompot wieloowocowy



