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Jadlospis 8-12.01.2024 (tydzien 2b)
poniedzialek 8.01.2024

zupa koperkowa
makaron z serem i owocami
ryz z jabtkiem i cynamonem
owocC
kompot wieloowocowy

wtorek 9.01.2024

zupa ogorkowa
duszona sztuka migsa w sosie wtasnym / kotlet jaglano kalafiorowy
ryz biaty dtugoziarnisty / kasza jaglana
suréwka z marchewki z jabtkiem i porem
kompot z czarnej porzeczki z rabarbarem

sroda 10.01.2024

zupa kapusniak
fasolka po bretonsku / pulpeciki z pieczonych warzyw
wybOr pieczywa
ogorek kiszony
kompot wisniowy

czwartek 11.01.2024

pomidorowa z makaronem
gulasz z szynki wieprzowej z selerem naciowym / potrawka warzywna
kasza gryczana / kasza bulgur
warzywa z pary
kompot truskawkowy

piatek 12.01.2024

zupa krem z biatych warzyw z grzankami paprykowo - ziotowymi
ryba w panierce / burger rybny z cieciorkg
ziemniaki puree / ryz
suréwka z biatej kapusty
kompot wieloowocowy



