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STRUMIENIE
Tygodniowy jadlospis szkolny
Na okres jesienny 02 - 06.10.2023
Positek Poniedziatek | Wtorek Sroda Czwartek Piatek
zupa - Zupa krem z - rosét z - zupa krem z - zupa ogérkowa | - zupa
gruszki i makaronem cukinii z z koperkiem pomidorowa ze
pietruszki fenkutem Swiezqg bazyliq i
ryzem
I danie - gotowane - medalion ze - gulasz domowy | - wegetarianskie | - kotleciki z
kartacze z schabu w sosie | - ziemniaki spaghetti z dorsza
indyka w sosie z | whasnym - buraczki 20Hym serem - ziemniaki
zielong natkq - kasza - kompot - lodowa z oliwa i | pieczone
- kasza kus kus | jeczmienna owocowy z cytryna - surdwka z
- kapusta z - mizeria z miodem - kompot marchewki z
winegretem Jjogurtem OWOCowWY 2 Jjabtkiem i
- kompot - kompot miodem cytryng
owocowy z owocowy z - kompot
miodem miodem owocowy Z
miodem
DIETY
Positek Poniedziatek | Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
B/M B/T - zupa krem z - rosét z - zupa krem z - zupa ogérkowa |- zupa
gruszki i makaronem b/j | cukinii z Z koperkiem b/m | pomidorowa ze
pietruszki b/m | - medalion ze fenkutem - wegetarianskie | Swiezq bazylia
z ptatkami schabu w sosie | - gulasz domowy | spaghetti z b/miryzem
obiad kukurydzianymi | wlasnym b/m b/m soczewicq i - kotleciki z
- gotowane - kasza - ziemniaki makaronem b/j | dorsza b/
kartacze z jeczmienna - buraczki b/m | - lodowa z oliwa,i | - ziemniaki
indyka w sosie z |- talarki - kompot cytryna pieczone
zielona natkq Zielonego ogérka |owocowy z - kompot - suréwka z
b/m, b/ Z winegretem miodem owacowy z marchewki z
- kasza kus kus | - kompot miodem Jjabtkiem i
- kapusta z owocowy z cytrynq b/m
winegretem miodem - kompot
- kompot owocowy z
owocowy z miodem
miodem
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STRUMIENIE
BEZGLUTENOWY
Tygodniowy jadlospis szkolny
Na okres jesienny 02 - 06.10.2023
Pasitek | Poniedziatek | Wtorek Sroda Czwartek Piqtek
B/M B/JT - zupa krem z - rosét z - zupa krem z - zupa ogérkowa | - zupa
groszki bezglutenowym | cukinii z z koperkiem pomidorowa ze
pietruszki b/m |makaronem b/j | fenkutem b/m Swiezg bazyliq
- bezglutenowy | - medalion - bezglutenowy | - bezglutenowe | b/miryzem
obiad filet indykaw | schabu w sosie | qulasz domowy | spaghetti z naturalnym b/g
sosie z zielongq | wlasnym b/m b/m soczewicq, i - bezglutenowe
natka b/m, b/j |- bezglutenowa |- ziemniaki makaronem b/g, | kotleciki z
- bezglutenowa | kasza jaglana - bezglutenowe | b/ dorsza b/
komosa ryzowa | - talarki buraczki b/m - lodowa z oliwa. | - ziemniaki
- kapusta z zielonego ogérka | - kompot i cytryna pieczone
winegretem z winegretem owocowy Z - kompot - surdwka z
- kompot - kompot miodem owocowy z marchewki z
owocowy z owocowy z miodem jabtkiem i
miodem miodem cytryna. b/m
- kompot
owocowy z

miodem




