S
STRUMIENIE
Tygodniowy jadlospis szkolny
Na okres zimowy 27-31.03.2023
Poniedziatek| W+torek Sroda Czwartek Piatek
Zupa - zupa - zupa ogdérkowa | - zupa - zupa zurek z | - zupa barszcz
koperkowa z pomidorowa z jajkiem ukraifski
zielonym makaronem
groszkiem i
ziemniakami
II danie - kotlet pozarski| - curry z - pieczony - potrawka z - kluseczki
- ziemniaki cieciorka i medalion ze indyka leniwe z mastem
- buraczki mlekiem schabu w sosie |- kasza bulgur |i buteczka
gotowane kokosowym wiasnym z - fasolka - jabtko
- kompot - ryz naturalny | ziotami szparagowa pieczone z
owocowy - suréwka z - kasza gryczana | gotowana na cynamonem
biatej kapusty biata parze - woda
- kompot - suréwka z - kompot
owocowy ogérka owocowy
kiszonego i
kukurydzy z
porem
- kompot
owocowy
DIETY
Positek Poniedziatek | W+torek Sroda Czwartek Pigtek
B/M B/J - zupa - zupa ogdérkowa | - zupa - zupa zurek b/ | - zupa z barszcz
koperkowa z - curry z pomidorowa b/m | - potrawka z ukrainski b/m
zielonym cieciorka b/m z makaronem indyka b/m - kluseczki b/ z
. groszkiem i - ryz naturalny | b/j - kasza bulgur | pulpa owocowg,
obiad ziemniakami - suréwka z - pieczony - fasolka - jabtko
b/m biatej kapusty medalion ze szparagowa pieczone z
- kotlet pozarski| b/m schabu w sosie | gotowana na cynamonem
b/ - kompot wtasnym z parze - woda
- ziemniaki owocowy ziotami b/m - kompot
- buraczki - kasza gryczana | owocowy
gotowane biata
- kompot - suréwka z
owocowy ogdrka
kiszonego i
kukurydzy z
porem i oliwg,
- kompot

owocowy
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-
STRUMIENIE
BEZGLUTENOWY ®
Tygodniowy jadlospis szkolny
Na okres zimowy 27-31.03.2023
Positek Poniedziatek| W+torek Sroda Czwartek Pigtek
B/M B/J - zupa - zupa ogdérkowa | - zupa - zupa - zupa z
koperkowa z b/m pomidorowa b/m | wielowarzywna z | barszcz
zielonym -curry z z kaszg, jaglana, ukrainski b/m
. groszkiem i cieciorka b/m bezglutenowym |b/g - bezglutenowe
obiad ziemniakami - ryz naturalny | makaronem b/j |- bezglutenowa | Iniane placuszki
b/m b/g - bezglutenowy | potrawka z b/j z pulpa
- bezglutenowy | - suréwka z pieczony schab |indyka b/m owocowaq,
kotlet b/ biatej kapusty w sosie wiasnym | - bezglutenowa |- jabtko
- ziemniaki b/m z ziotami b/m komosa ryzowa | pieczone z
- buraczki - kompot - bezglutenowa |b/g cynamonem
gotowane b/g owocowy kasza gryczana |- fasolka - woda
- kompot biata szparagowa
owocowy - suréwka z gotowana na
ogérka parze
kiszonego i - kompot
kukurydzy z owocowy
porem i oliwg,
- kompot

owocowy
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