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Tygodniowy jadlospis szkolny
Na okres jesienny 5 - 9.12.2022
Positek Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigte
Zupa - zupa - zupa - zupa krem z |- zupa - zupa krem z

pomidorowa z | zacierkowa dyni z wielowarzywna | pieczonych
ryzem prazonymi burakéw z
nasionami dyni groszkiem
ptysiowym
IT danie - kofty z indyka | - eskalopki - makaron z - pieczony - paluszki z
w sosie schabowe wisniami i karczek w sosie | miruny
majerankowym | - ziemniaki kruszonka z wiasnym - kasza bulgur
- kasza kus kus | gotowane biatego sera - domowe - surowka
- suréwka z - fasolka - owoc kluseczki colestaw
kapusty szparagowa - woda - surowka z - kompot
pekinskiej z - mandarynka marchewki z owocowy z
Jjogurtem - kompot jabtkiem miodem
naturalnym owocowy z - woda
- kompot miodem
owocowy z
miodem
DIETY
Positek Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
B/M B/J - Zupa - zupa - zupa krem z |- zupa - zupa krem z
pomidorowa b/m | zacierkowa b/j | dyni z wielowarzywna | pieczonych
Z ryzem - eskalopki prazonymi b/m burakéw z
. - kofty w sosie | schabowe w nasionami dyni | - pieczony ptatkami
obiad majerankowym | sosie wtasnym - makaron b/ z | karczek w sosie | kukurydzianymi
- kasza kus kus | - ziemniaki widhiami i wtasnym b/m - paluszki z
- suréwka z gotowane posypka. z - domowe miruny b/j
kapusty - fasolka ptatkéw kluseczki - kasza bulgur
pekinskiej z szparagowa migdatow - suréwka z - surowka z
sosem winegret |- mandarynka - owoc marchewki z biatej kapusty z
- kompot - kompot - woda jabtkiem oliwg,
owocowy z owocowy z - kompot - kompot
miodem miodem owocowy z owocowy z
miodem miodem
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BEZGLUTENOWY
Tygodniowy jadlospis szkolny
Na okres jesienny 5 - 9.12.2022
Positek Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek

B/M B/J - zupa - zupa - zupa krem z | - zupa - zupa krem z
pomidorowa jarzynowa z dyni z wielowarzywna | pieczonych
b/m z ryzem bezglutenowym | prazonymi b/m burakéw z

. brazowym b/g | makaronem b/j | nasionami dyni |- bezglutenowy | ptatkami

obiad - bezglutenowe |- bezglutenowe |b/g pieczony kukurydzianymi
kofty w sosie eskalopki - bezglutenowy | karczek w sosie | b/g
majerankowym | schabowe w makaron b/j z | wlkasnym b/m - bezglutenowe
- bezglutenowa |sosie wiashym | wisniami i - kasza paluszki z
kasza jaglana - ziemniaki posypka z gryczana biata | miruny b/
- suréwka z gotowane ptatkow bezglutenowa |- bezglutenowa
kapusty - fasolka migdatow b/g |- suréwka z komosa ryzowa
pekinskiej z szparagowa - owoc marchewki z - suréwka z
sosem winegret |- mandarynka |- woda Jjabtkiem biatej kapusty z
- kompot - kompot - kompot oliwa,
owocowy z owocowy z owocowy z - kompot
miodem miodem miodem owocowy z

miodem




