ZAGLE

Ny :"O";

OBIADY DLADzIECT"
Jadtospis 20-24.06.2022 (tydzien 4c)
poniedziatek 20-24.06.2022

zupa jarzynowa z fasolka szparagowag
mini klopsiki drobiowe w sosie / potrawka meksykanska z kukurydzg i paprykag
makaron fusilli / kasza bulgur
suréwka z ogérka kiszonego
kompot wieloowocowy

wtorek 21.06.2022

pomidorowa z makaronem
sznycelek z piersi kurczaka / kotlet jaglano - kalafiorowy
ryz biaty z naturalnym / kasza jeczmienna
suréwka grecka z sosem winegret
kompot z czarnej porzeczki z rabarbarem

sroda 22.06.2022

zupa ogoérkowa
makaron z serem i truskawkami / ryz z jabtkiem i cynamonem
owoc
kompot wisniowy

czwartek 23.06.2022

zupa jaglana
kotlecik mielony wieprzowy pieczony w piecu / kotlet pieczarkowy
kasza gryczana / ryz
warzywa z pary
kompot truskawkowy

piatek 24.06.2022

zupa barszcz biaty
filet z miruny w klasycznej panierce / burger rybny z cieciorkg
ziemniaki z koperkiem / kasza kus - kus
suréwka z kapusty pekinskiej, $wiezego ogoérka, rzodkiewki i papryki
kompot wieloowocowy



