ZAGLE

Ny :"O";

OBIADY DLA DzIECI"
Jadtospis 22-26.11.2021 (tydzien 4b)

poniedziatek 22.11.2021

zupa jarzynowa z fasolka szparagowqg
karkdwka pieczona w sosie wlasnym / pieczen rzymska
kasza gryczana / kasza bulgur
surowka z ogorka kiszonego, kukurydzy i papryki
kompot wieloowocowy

wtorek 23.11.2021

gwiazdeczkowa pomidorowa
sznycelek z piersi kurczaka / kotlet z kalafiora
ryz biaty z naturalnym / kasza jaglana
mix safat z papryka, chrupigcg marchewka, kietkami i sosem miodowo -
musztardowym
kompot z czarnej porzeczki z rabarbarem

sroda 24.11.2021

zupa ogoérkowa
makaron z serem i owocami
ryz z jabtkiem i cynamonem
owoc
kompot wisniowy

czwartek 25.11.2021

zupa jaglana
kotlet drobiowy / pulpeciki wieprzowe
ziemniaki puree / kasza jeczmienna
suréwka z marchewki z jabtkiem i porem
kompot truskawkowy

pigtek 26.11.2021

barszcz biaty
mini klopsiki rybne w sosie smietanowo — chrzanowym / klopsiki z cieciorki
ziemniaki / kasza kus - kus
surowka z kiszonej kapusty
kompot wieloowocowy



