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STRUMIENIE s
Tygodniowy jadlospis szkolny
Na okres jesienny 22-26.11.2021
Positek Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Zupa - zupa pomidorowa | - zupa rosét z - zupa krem z - zupa jarzynowa | - zupa krem z
Z ryzem makaronem dyni z prazonymi pieczonych
nasionami dyni burakéw z
groszkiem
ptysiowym
IT danie - kofty w sosie - eskalopki - makaron z sosem | - sos demi-glace z | - paluszki z miruny
majerankowym schabowe w owocowym i biatym | wotowing, - kasza bulgur
- kasza kus kus delikatnym ciescie | serem - domowe - suréwka colestaw
- safata lodowa z | jajecznym - jabtko/gruszka | kluseczki - kompot owocowy
Jjogurtem - ziemniaki - woda mineralna | (kopytka) z miodem
naturalnym gotowane - suréwka z
- kompot owocowy | - fasolka marchewki z
Z miodem szparagowa jabtkiem
- kompot owocowy - kompot owocowy
Z miodem Z miodem
DIETY
Positek Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
B/M B/J - zupa pomidorowa | - zupa rosét z - zupa krem z - zupa jarzynowa |- zupa krem z
b/m z ryzem makaronem b/ dyni z prazonymi | b/m pieczonych
- kofty w sosie - eskalopki nasionami dyni - sos demi-glace z | burakéw z
. majerankowym schabowe w sosie | - makaron b/j z | wotowina ptatkami
obiad - kasza kus kus wiasnym sosem owochym - domowe kukurydzianymi
- safata lodowa z | - ziemniaki b/m i posypka z | kluseczki b/j - paluszki z miruny
sosem winegret gotowane ptatkéw migdatéw | - suréwka z b/j
- kompot owocowy | - fasolka - jabtko/ gruszka | marchewki z - kasza bulgur
z miodem Szparagowa - woda mineralna | jabtkiem - suréwka z biate|
- kompot owocowy - kompot owocowy | kapusty z oliwa
Z miodem z miodem - kompot owocowy

Z miodem
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BEZGLUTENOWY
Tygodniowy jadlospis szkolny
Na okres jesienny 22-26.11.2021
Positek Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek

B/M B/J - zupa - zupa rosét z - zupa krem z dyni | - zupa jarzynowa |- zupa krem z
pomidorowa z bezglutenowym z prazonymi b/m pieczonych
ryzem b/g makaronem b/ ziarenkami dyni | - bezglutenowy burakéw z

. - bezglutenowe - bezglutenowe - bezglutenowy sos demi-glace z | ptatkami

obiad kofty w sosie eskalopki makaron z sosem | wotowing, kukurydzianymi
majerankowym schabowe w sosie | owocowym i - bezglutenowa b/g
- kasza jaglana wiasnym posypka, z ptatkéw | kasza gryczana - bezglutenowe
b/g - ziemniaki migdatow b/g - suréwka z paluszki miruny
- safata lodowa z | gotowane - jabtko/gruszka | marchewki z b/j
sosem winegret - fasolka - woda mineralna | jabtkiem - bezglutenowa
- kompot owocowy | szparagowa - kompot owocowy | komosa ryzowa
Z miodem - kompot owocowy z miodem - surowka z biate

Z miodem kapusty z oliwg,

- kompot owocowy
Z miodem




